
 
Аннотация по предмету «Физическая культура»  НОО 
 
 

Название курса Физическая культура 

Цель курса формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 

Класс 1 

Количество часов 99 ч (3 часа в неделю) 

Структура курса Знание о физической культуре-1ч. 
Физическое совершенствование: 

 Гимнастика с основами акробатики-23ч 
 Легкая атлетика-29ч 
 Лыжные гонки-20ч 
 Подвижные игры-7ч. 
 Подвижные игры с элементами спортивных игр-19ч 

Итого:99ч. 

Класс 2 

Количество часов 102 ч (3часа в неделю) 

Структура курса Физическое совершенствование: 
 Гимнастика с основами акробатики-23ч 
 Легкая атлетика-22ч 
 Лыжные гонки-30ч 
 Подвижные игры с элементами спортивных игр-27ч 

 Итого:102ч 

Класс 3 

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 

Структура курса Знание о физической культуре-4ч. 
Физическое совершенствование: 

 Гимнастика с основами акробатики-15ч 
 Легкая атлетика-21ч 
 Лыжные гонки-21ч 
 Подвижные игры-36ч 

Способы физической деятельности-4ч. 
Итоговый урок-1 
Итоги:102 
 
 

Класс 4 

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 

Структура курса Физическое совершенствование: 
 Гимнастика с основами акробатики-18ч 
 Легкая атлетика-21ч 
 Лыжные гонки-21ч 
 Подвижные игры-42ч. 
  

Итого:102 


